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● JR小浜線
（帰りの切符代を補助します）
～小浜線に乗って
　 ハート＆アートフェスタ2025に行こう～
パレア若狭内パレア文化課で切符引換券を受け
取り、JR上中駅に提出してください。帰りの切符をお
渡しします。

気山・三方・藤井・十村・
大鳥羽・若狭有田・新平野

若狭町民

● 福祉車両による送迎（無料）
イベントに参加したいが会場までの移動手段がない方の
ための送迎便です。車イスでの乗車が可能な福祉車両を
使い送迎します。ご希望の方はハート＆アートフェスタ事
務局までお申し込みください。

10月17日（金）
ハート＆アートフェスタ2025
実行委員会事務局（パレア文化課内）
　 0770-62-2508

パレア若狭駐車場のご案内

P 84台

催事開催場所､
駐車場に関する
情報はこちら↓

　

お菓子まき

正面玄関前
※天候により変更の場合があります。

　　　　 
パレア開館20周年記念式典・コンサート

オーケストラ・アンサンブル金沢
＆今川裕代コンサート

26(日)26(日)

25(土)25(土)

音楽ホール　  26日 開演14：30～　  パレア文化課 0770-62-2508

【出演】
ピアノ　今川裕代
指揮　末廣誠
オーケストラ・アンサンブル金沢

【プログラム】
◆ピアノ協奏曲第5番

変ホ長調「皇帝」 op.73 
◆交響曲第7番 イ長調 op.92

パレア若狭Webサイトから

チケットが購入できます。

※10/24（金）18：00まで



　 会場　　 時間　　  料金　　   お問い合わせ先 Heart & Art Festa 2025

モルック体験
モルックとは、フィンラ
ンドの伝統的なゲーム
を基に開発されたス
ポーツです｡母国フィン
ランドでは、サウナと
ビールを楽しみながら
プレイされている気軽
なスポーツで、とても
簡単なルールで老若男
女問わず楽しめます。
ぜひご体験ください。

研修室　  10:00～14:00　  無料
フィットネスパレア若狭
0770-62-2507

日本赤十字社
車両展示
救援物資を届けるトラッ
ク、救急車。どなたでもご
自由にご覧ください。

デイサービス前駐車場
10：00～15：00　  無料
福祉課 0770-62-2703

　　　　あそまなびの森オープン！

お待たせいたしました。子育て支援
の新たなシンボル｢あそまなびの森｣
がパレア若狭に誕生。様々な遊具が
揃ったワクワクいっぱいの｢あそま
なびの森｣にようこそ！

現キッズルーム
【25日】9：30～14：00
（プレオープンとして開放）
【26日】11：30～17：00（10：00～式典）
無料　  子育て支援課 0770-62-2704

福祉車両展示

福祉車両の選び方からカスタマイズ
（改造）や公的補助制度まで、お気軽に
ご相談下さい。

デイサービス前駐車場
10：00～14：00  　無料
ネッツトヨタ福井
本社 0776-38-2211
敦賀店 0770-22-3350
小浜店 0770-56-2783

赤い羽根共同募金 街頭募金
みなさまのあたた
かいお気持ちが､
困っている誰かの
｢ありがとう｣につ
ながります｡ご協
力よろしくお願い
します。
正面玄関付近
【25日】13：00～15：00
【26日】10：00～14：00
若狭町社会福祉協議会 0770-62-9005

キッチンカー

今年も様々な種類のキッチン
カーが集まります｡何か食べたい
ときはぜひこちらでお召し上がり
ください。
南側屋外  　9：30～16：00
パレア文化課 0770-62-2508

チャリティー
フリーマーケット
軽食や地元の特産品、リサイクル
品、手作り品などを販売するフリー
マーケットです。

デイサービス前駐車場・正面玄関
9：30～16：00
パレア文化課 0770-62-2508

歴史文化課 0770-45-2270

出張展示
「市場古墳を知ろう！」

パレア若狭の近くに所在していた
市場古墳の出土品のうち、「歴史文
化館サポーターの会」が選んだ逸
品を展示します。

若狭東地区更生保護
女性会活動パネル展
会の活動内容を紹介するパネルを
展示します。地域での更生保護活
動についてご協力ください。

福祉課 0770-62-2703

認知症啓発
パネル展示
高齢者の相談窓口
である地域包括支
援センターの紹介
や、認知症の理解を
深めるためのパネル
を展示します。ま
た、フレイル予防に
ついて等のパンフ
レットもご用意して
います。

福祉課
（地域包括支援センター）

0770-62-2702

デイサービス作品展
若狭町社協各事業所で行っている
デイサービス利用者の創作活動作
品を展示します。

若狭町社会福祉協議会
0770-62-9005

通路

第16回 きらりアート展
作者の個性や才能から生み出される内
側から湧き上がるような芸術の数々
を、ぜひその目で感じてみてください。

ギャラリー　  9：00～20：00

きらりアート展
表彰式

きらりアート展の入賞作品の表彰と講評
を行います。
ホワイエ　  25日 受付10：30～

無料　  若狭町社会福祉協議会（きらりアート展実行委員会） 0770-62-9005

防災体験

災害時だけでなく日常に役立つ
防災スキルを紹介します。
・防災グッズづくり
・ロープワーク　・他

デイサービス前駐車場
9：30～15：00  　無料
若狭町防災士の会（環境安全課）
0770-45-9126

梅シロップづくり体験

令和７年若狭町産の紅映梅を使った梅シロップ
づくり体験です。

【25日】正面玄関付近【26日】研修室
【第1部】10：30～【第2部】13：30～　  無料
農林水産課 0770-45-9102

シーグラスを使った
トビーのマグネット作り
めのう（鉱物）や
シーグラスを
使って、若狭湾
の海の様子を
描いてみよう！

南側入口付近
10：00～15：00　  無料
国立若狭湾青少年自然の家
0770-54ｰ3100

BIG

NEWS
!
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両日開催両日開催
25・2625・26

旅する絵本inパレア
図書館前に本屋が開店。図書館内
では缶バッジづくりなどのイベン
トをします。

図書館前
10：00～16：00　  無料
図書館パレア館 0770-62-2505

福滋県境交流促進協議会
PRブース
福井・滋賀の県境に位置する市町のPRと
特産品を賞品とした抽選会
正面玄関付近　  9：00～15：00　  無料
観光まちづくり課 0770-45-9111

楽しい工作教室
木の恐竜パズルやギターを作って遊ぼう

正面玄関付近
9：30～15：00　  150円
みそみSunSun会（パレア文化課）
0770-62-2508

心と体をととのえる、やさしさごはん
若狭町出身料理家、河原希美さんによる、体にやさしい食の
お話と料理講習。当日はYouTubeでのLIVE配信も行います。

キッチンスタジオ　  10：30～12：30
1,000円　  健康医療課 0770-62-2721

事前申込が

必要です。

詳細はQR

コードから

おもちゃの病院inパレア若狭
（同時開催不要おもちゃ回収）
｢おもちゃドクター」さんが、おもちゃを修理し
てくれます。不要なおもちゃを回収します。
※修理できない場合もあります。あらかじめ
ご了承ください。
※部品代が必要な場合もあります。
会議室　  13：00～16：00　  無料
おもちゃの病院鯖の道 0770-62-2508（パレア文化課）

三方五湖の
生きものたち

三方五湖に生息する貴重な生き
ものを展示しています。
南側入口付近
10：00～15：00　  無料
福井県海浜自然センター
0770-46-1101

第24回ふれ愛交流まつり
地域の人たちとつ
ぐみ福祉会の利用
者との交流イベン
ト。チームを組みフ
リースローやラ
ダーゲッターなど
を行います。そして
今回は新たに段
ボールジェンガが
登場。みんなで力を
合わせて頑張って
行いましょう。

車庫　  10：00～12：00　  無料
社会福祉法人つぐみ福祉会
若狭事業所 0770-62-2550

食のバランスチェック
私の１日の食事バランスはど
うかな？シールを貼って確かめ
てみよう！体にやさしい試食も
準備しています。

研修室　  11：00～14：00　  無料
健康医療課 0770-62-2721

苗木無料配布
若狭町緑化推進委員会による苗
木の無料配布を行います。
80本限定！先着順で在庫がなく
なり次第終了します！（1家族に
つき1本まで）
正面玄関付近
9：30～配布終了まで　  無料
農林水産課 0770-45-9102

若狭町伝統文化のつどい
石川県輪島市の御陣乗太鼓保存会による
公演です。
詳細は別途案内チラシをご確認ください。
音楽ホール　  14：00～　  無料　
若狭町伝統文化保存協会（歴史文化課）
0770-45-2270

肩・腰・膝の健康教室
肩・腰・膝の痛みや変形など
の原因や対処方法を楽しく判
りやすくお話しします。
研修室
10：00～15：00　  無料
上中診療所 0770-62-1188


